TRATTAMENTI / TREATMENTS

TRATTAMENTI VISO FACE TREATMENTS

Trattamento viso idratante Moisturising vitamin facial .

RS treatrrant S50 min. € 60,00 ,é

- &

Trattamento viso anti-age ja' Anti-ageing facial treatment . . &

(acido ialuronico) (hyaluronic acid) S'mi| Se0en g_
~F
o

Maschera fango viso Facial Mud Mask : 2

(maschera + massaggio idratante) | (mask + moisturizing massage) 50 min. €6000 g
iz
&

TRATTAMENTI CORPO BODY TREATMENTS

Trattamento Detox Detox Treatment )

{scrub + massaggio) (scrub + massage) 50 min. €7500

Maschera fango corpo Mud body mask 5 =

[maschera + massaggio idratante) (mask + moisturizing massage) 50 min. €7500
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Un autentico angele di paradiso, un
maoderno tempio della salute, dove la
bellezza dei luoghi sl aggiunge ad un
benessere appasitamente concepito
per un totale relax con idrormassaggi
e cascate cervicali.

MASSAGGI

A true corner of paradise, a modern
temple of health, where the beauty
of a natural setting is combined
with a wellness program specifically

designed to  ensure

complete

relaxation with hydro massages and

cervical waterfalls.

/ MASSAGES

MASSAGGI MASSAGES 50 MIN.
Massaggio rilassante {Antistross) Relaxing massage (Anti-stress) £7500
Attraverso movirnenti lenti e profondi With slow, thorough mavements,
interviene sull'equilibrio posturale e it improves postural balance and
riattiva la circolazione. Defaticante e reactivates circulation. Forwinding
psicorilassante. down and rmental relaxation, i
Massaggio Ayurveda Ayurveda massage i £7500
Massaggio tradizionale indiano con Traditiona! indian massage with hot .
olio caldo. Ha effetto rasserenante e oil. It has a calming, anti-stress effect,
antistress, nutre | tessuti, previene | nourlshes the tissues, prevents skin
processi di invecchiamento cutaneo, adeing processas and ;tlnju\ates
stimolz la circolazione sistematica syslernic dredation ibicod, .

[sanguigna, linfatics, enargatica). lymphatic and energetic circulation).
Massaggio decontratturante Decontracting massage € 7500
Il massaggio decontratturante si A decontracting massade malnly

concentra soprattutto sulle spalle e sulla | Involves tne shoulders and back,

schiena, lungo la colonna vertebrale. |l along the spine. A back massage

rmassaggio sulla schiena consente di helps the patient achieve general

ottenere una distensione generale e | relaxation and reduces pain caused

favorisce la riduzione dej dolori provecat] by stiffness and muscle contractures. :
sdalla rigidita e dalle contratture

muscolari.

Massaggio linfodrenante Lymphatic drainage massage £ 7500
Carezza costante e armonica, fatta di Aconstant, harmonlous caress

piccoli movimenti alternati a momenti | consisting of smail mictions

pili statici che awalgono il corpo e alternated with static moments, to
favariscono il flusso linfatico, Indicato in | €Mbrace the body and prormote:

caso di ritenziene idrica, cellulite, stasi lyrnphatic flow. Suitakie for treating

{ederni. gambe gorfie e pesanti, palpebre water retem\o‘n‘ ce\[u:'\t_e and stasis

gonfie al risveglic) {vedermia, swollen and heavy legs,

swollen ayelids upon awakening).

MASSACES

MASSAGGI 50 MIN.
Massaggio estetico tonificante Toning aesthetic massage £ 75,00
Massaggio manuale, modellante Manual, shaping and firming
rassodarte, Allenta le tensioni, riduce | rmassage, =olloves tension, reduces
senso di pesantezza e dona un effetto the fecling of heaviness and provides

rigenerarte. aregenerating effect.
Massaggio del piede Foot massage € 65,00
E una tecnica di massaggio del piede It is & foot massage technique
che migliora la circolazione sanguigna di | that improves Bleod circulatior
tutto il corpo donando una sensazione di | throughout the body, civing =
benessere a riequilibrio energetico. feeling of well-beirg and energy
rebalancing.
Maori Maori £ 1100
Il massaggio Maori & una combinazicne | The Maori massage s a {7C rmir
di movimenti lenti e profondi mirando | comdination of slow and ceen
a scicgliere |e tensioni muscolari e mevernents aimed atrelessing
migliorare la circolazione. Otiimo anti- | Muscle tension and immproving
Siress, circuation, Creat for strass rellef.
Miofasciale Myofascial € 70,00
il trattarnento porta al migiloramento Myofascial tregiment leads “o
della postura e della fluidita dei improved posture and movement
! movimenti. Inoltre & prevista anche la fluid'ty. Acaitionally, itasc aimstc |
addrass musculoskeletal pains. !

risoluzione del dolori rmuscolo-articolari.
L -

I MASSACGIO & una forma di tera-
pia antica ed anche uno dei gestf pit
naturall che compiamo quotidiana-
mente. E istintive provare a lenire,
con le nostre mani, un semplice in-
dolenzimento una contrattura o do-
lore di una parte del nostro corpo. In
pratica, nel suo aspetto tecnico, & un
insieme di diverse manovre eseguite
sul corpo per attenuare dolori mu-
scolari o articolari, tonificare tessuti,
presarvare o migliorare il proprio be-
nessere. || massaggio pud allentare
tensjoni e fatiche, eliminare stress dj
varia natura che ¢i provengono dal
guotidiano, stimolare [a fuoriuscita di
tossine, riattivare la circolazione, rilas-
sare muscoli e tendini, ridare serenita
alla hostra mente.

MASSACE s a form of ancient thera-
py and one of the most natural ges-
tures thatwe perform overy day. It
is instinctive for us to try to soothe,
with our hands, soreness, a conirac-
ture or pain affecting a certain partof
the body. Basically, from a technical
point of view, it involves manipulat-
ing the body in different ways tc alle-
viate miuscle or joint pain, tone up tis-
sues, ahd preserve or improve one's
well-peing, This massage relleves
tension and fatigue, gets rid of the
various forms of stress we experience
on a daily basis, stimulates the re-
lease of toxins, reactivates circulaticon,
relaxes the muscles and tendons,
and restores peace of mind.



